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Las Mujeres
éOtra Vez de Moda?

or qué hablar de la mujer? ¢ Qué hay de no-

vedad en su papel de consumidoras para per-

cibirlas de una manera diferente a las muje-
res de generaciones anteriores?

Todos hemos sido testigos de transformaciones de
gran trascendencia y pocas han sido tan significati-
vas como las de la mujer. Su mundo se ha diver-
sificado de tal manera, que uno de los grandes cam-
bios es la amplitud de su horizonte, aunado a una
gran capacidad de respuesta producto de la suma
de actividades que hatenido que incorporar a su estilo
de vida y que, por necesidad o por tenacidad, lo ha
logrado.

Beatriz Mansur Macias
Comunitec

Las empresas generalmente piensan que ya saben
todo acerca de la mujer, porque tienen mas de un
siglo de estarlas estudiando como las principales
consumidoras de bienes y servicios para el hogar.

No hay duda de esto y muchos de nuestros lectores,
ya sean empresarios, mercaddlogos, publicistas, cien-
tificos sociales o investigadores han sido los respon-
sables de formar o mantener esos estereotipos fe-
meninos. Seguramente nos reconoceremos en ello.

Sin embargo, desde los afios setenta comenzo en
México, un movimiento que ya se habia iniciado por
razones economicas, de guerra o de cambios tecno-
l6gicos en otros paises del orbe (Gréfica 1).
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Este movimiento, llamado la revolucion silenciosa,
porque sin hacer ruido y de manera constante y pau-
latina, introdujo a los mexicanos a una nueva estruc-
tura poblacional a través de un proceso de transicion
demografica, en donde los grupos de edad menores
de 6 afios comenzaron a reducirse; los jévenes a
mantenerse como el mas numeroso; y los de mayor
edad a ensancharse, hasta que en México en el afio
2050 llegue a ser el méas nutrido, como puede apre-
ciarse en las proyecciones realizadas por CONAPO.
Esta grafica de pirdmides poblacionales es mejor
conocida como la del 47ss al bormbon (Consejo Na-
cional de Pablacion, 2001, pp. 85y 86)

Si bien se pueden observar cambios drasticos por
grupos de edad, la poblacion mantiene una distribu-
cion casi simétrica entre hombres y mujeres, repre-
sentando éstas ultimas poco mas de 50% de los 99.6
millones de habitantes del pais (Consejo Nacional de
Poblacion, 2000, pp. 11).

Haciendo un ejercicio de inmersién al grupo de mu-
jeres, resaltan cambios que han desembocado en
nuevos estilos de vida de gran impacto para la socie-
dad. La incorporacion de métodos anticonceptivos
creci6 de 30.2% en 1976 a 70.8% en 2000 con las
consecuentes repercusiones en la forma en que las
mujeres se organizan para enfrentar los retos coti-
dianos (Consejo Nacional de Poblacién, 2000, pp. 53).
Gréfica 2.

Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas
que usa métodos anticonceptivos, 1976-2000
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Fuente: estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion
con base en las encuestas nacionales demograficas
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Surgen conceptos como proyectos personales, los
cuales se pueden plantear a partir de una mayor cer-
tidumbre reproductiva y una esperanza de vida mas
alta. No soélo las mujeres sino también los hombres
ya no necesitan tener mas hijos para reemplazar a
los que se mueren, ya que el abatimiento de la tasa
de mortalidad proporcion6 mayor tranquilidad a los
padres sobre la supervivencia de sus hijos y modifi-
c6 su necesidad de tener mas para asegurar su des-
cendencia. Grafica 3.

Esperanza de vida

Mujeres
s HOMbres

1930 37
35.5

2000 {7
73.4

afos 10 20 3 40 5 60 70 80

La esperanza de vida es mas alta para las mujeres

La vida reproductiva de las mujeres antes comenza-
ba en promedio a los 19 afios 0 menos; ahora em-
pieza alrededor de los 26. El nimero de hijos dismi-
nuyo6 de 7.3 hijos por mujer a 2.4 en la actualidad.
Cuadros 1y 2.

Modificacion de las pautas reproductivas

Edad al nacimiento 19.8 26.6
del primer hijo anos afnos
Anos de espaciamiento 4.1 57
entre el primer y segundo afos anos
embarazos

Menor tiempo dedicado a la crianza de los hijos

Menor competencia entre hermanos por los recursos
del hogar para su crianza

Mayores incentivos econémicos
Mayor certidumbre sobre el patrén reproductivo

Indudablemente, otro gran cambio ha sido el factor
econdémico que ha empujado a la participacién de la
mujer al trabajo remunerado que, junto con la modifi-
caciéon en los patrones reproductivos, la migracion
principalmente de los hombres en blusqueda de me-
jores oportunidades de trabajo y el incremento de la
separacion de las parejas, ha venido a impulsar nue-
vos modelos de realizacion femenina y dio lugar, al
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surgimiento, en muchos hogares, de un nuevo papel
de la mujer. “La mujer como jefa de hogar o coparti-
cipe en la toma de decisiones”. Graficas 4,5,6 y Cua-
dro 3.
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71% de las mujeres en edad fértil usa un método
anticonceptivo

México ocupa el lugar 33 de 181 naciones en el uso de
métodos anticonceptivos

Participacion econémica

1970 | 17.6%
2000 — 40.1%

Participacion en actividades relacionadas histéricamente con
su ambito de competencia:
= Asalariadas

=Obreras

=Trabajadoras sin pago

=Areas de oficina, ventas,
relaciones publicas
=Servicio doméstico

Busqueda de trabajos por cuenta propia para contar
con flexibilidad de horario

Mayor participacion en actividades extra-domésticas a
diferencia de las generaciones mas antiguas

Separaciones y divorcios

Libre
29.3 %

Dependiendo del
tipo de union se
disuelvendurante |____________ Cuil

o Primer ai0; | — D

e Cjvil Y 9.7%

S religioso

Edad temprana de quienes se unen

Mas del 30% de las separaciones ocurren en los
primeros 5 afos de vida

Estos cambios crearon, a su vez, otras condiciones
que le permitieron a la mujer aprovechar y vislum-
brar oportunidades de progreso individual y familiar.
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Surgieron formas de vida mas complejas, arreglos
familiares mas amplios y tipos de hogares mas diver-
SOS.

Hogares
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Incremento en el nimero de Predomina el hogar nuclear pero
hogares por ingreso de los jévenes se observa un descenso de éste.
a la edad de formacién de pareja y
por separacién o divorcio.

Las mujeres: jefas de hogar

Por migracion, ruptura conyugal, separacion o viudez

unido 13.8% 5.8%

casado 77.6% 13.2%
separado/divorciado 12.2% 27.6%
viudo 2.7% 39.9%

soltero 3.7 13.5%

Fuente: CONAPO (1999)
1 de cada 4 mujeres son las unicas proveedoras econémicas del hogar

Hombres: predominan como jefes de hogar cuando estan casados
0 unidos

Emergié una mayor variedad de roles familiares y
sociales. Y las mujeres fueron el hilo conductor de
los cambios, ya que, por un lado, la certidumbre repro-
ductiva por la reduccién de la mortalidad infantil vy,
por el otro, la modificaciébn de los patrones repro-
ductivos redujeron el tiempo, que en particular las
madres, dedicaban a la gestacion, la crianza y el cui-
dado de los hijos. Cuadro 4.

El principal impacto de estos cambios fue la libera-
cion del tiempo que, aunado a la incorporacion cre-
ciente de tecnologia en el hogar y a las necesidades
de tipo econdémico, asi como a una mayor conciencia
de la equidad entre hombres y mujeres, propicio la
participacion creciente de la mujer en el &mbito extra

doméstico.
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Estilo de vida

Les vendieron un estilo de vida mas cémodo dentro del hogar pero no les
quitaron su responasabilidad

Consumo de )
ificremento de aparatos productos alimenticios  AParatos para realiz
mas industrializados EICICICIOSES

domésticos que ahorran Conservar la salld

trabajo y tiempo
Consumo de
productos o servicios qu
protejan la seguridad de

la familia

Cambios en el
vestuario e industria del
cosmeético por necesidad
de mejorar la

imagen personal
Demanda de centros

educativos para garantizar |
la crianza de los hijos

Demanda de médicos
especializados en la
onducta infantil y neurdética,
gastroenterologia, clinicas
dietéticas

La mujer, ya no era solamente el ama de casa o la
nifia o jovencita que esperaba entrar a la edad de
casarse y cumplir con el papel para el que habia sido
educada. Comenzaba a gestarse la mujer con de-
seos de desarrollarse personalmente.

Por primera vez a un nivel masivo, las mujeres se
plantean un rol adicional al de esposa-madre. Ellas
piensan en si mismas. El paradigma se empieza a
extender tanto como estilos de mujeres existen.
Mujer-esposa-amante-madre-trabajadora-hija-jefas
de hogar-tomadora de decision en el hogar, entre
otros.

Ya en 1920, en los paises desarrollados los cientifi-
cos sociales fueron los responsables del regreso de
la mujer al hogar. Les ayudaron a que no se sintieran
culpables por experimentar el deseo de desempe-
flarse como esposas y madres, ademas de trabajar
en su crecimiento personal. Les vendieron un estilo
de vida mas cémodo dentro del hogar pero no les
quitaron su responsabilidad. En México, esa reali-
dad ya esta en pleno apogeo en la actualidad.

Ahora empresarios y prestadores de servicios, entre
ellos las agencias de investigacién de mercado, de-
ben estar atentos a los cambios y conscientes del
significado de las mujeres para la formacion de la
familia de acuerdo a los valores que nos dan identi-
dad frente a las sociedades del mundo, y sabiendo
que las mujeres mexicanas tienen en su interior la
fuerza del cambio, pero también el valor de no cam-
biar aquello que les es importante. Estamos en el pun-
to de explorar y estudiar a detalle, con una vision
estratégica diferente, el mundo de la mujer.

Entre nuestras tareas inmediatas esta el contribuir a:
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crear nuevos espacios para ellas, ejercer una gran
influencia en el desarrollo de modelos de realizacion
femenina por veniry proporcionar bienesy servicios
acordes a sus caracteristicas.

A esas mujeres con mayor escolaridad, en busqueda
de oportunidades de desarrollo profesional, con un
mayor nimero de roles en la sociedad, con mayores
exigencias cuando se evalla en su papel de madre y
esposa, Yy por que no decirlo, en busqueda de amor,

trabajo e individualidad. Cuadro 5.
Cambios en la escolaridad
mas pronunciados en mujeres

[ mujeres| 1970 | 2000

saben leer y escribir 66.8% 87.7%
analfabetas 29.6% 11.5%

con primaria terminada 18.0% 19.5%
con posprimaria 9.8% 52.1%

Entre 5 y 24 afos, 6 de cada 10 mujeres acuden a algun centro
educativo

Como profesionales de las ciencias sociales hay que
incorporarse a esta nueva realidad que las mujeres
nos estan revelando y unirnos a este esfuerzo monu-
mental que estan haciendo para no regresarlas a su
papel tradicional. Hay que decidir evolucionar con
ellas proporcionandoles satisfactores que las diferen-
cien, sin perder lo que les interesa; es decir, su esen-
cia femenina que les da identidad.
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