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Salud = bienestar = 
mejor desempeño en 
el trabajo = mejores 

oportunidades y 
menos preocupaciones 

familiares

Dinero

Familia

Valores

Trabajo
Salud

Familia
Salud

Alimentación

Educación

Trabajo

Prioridades
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agosto 05 octubre 06
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7% 5% 28% 33% 65% 62%
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O C T  0 6 H o m b r e s M u j e r e s

B U E N A 7 1 % 6 3 %

2 5 % 3 4 %

4 % 3 %

2 5 8 2 9 7

R E G U L A R

M A L A

B A S E
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agosto 05 octubre 06
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4% 4% 5% 6% 10% 10%

38% 41% 43% 39%
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C u i d a d o s

Emocional= confianza en suplementos= mayor salud y bienestar
Racional = dieta balanceada= salud

“Siento que con una buena alimentación es más que suficiente” (Mujer)
“ Procuro practicarme exámenes como el de colesterol y checarme la presión” (Hombre)

Hacer ejercicio

Check-ups

Incrementa el 
consumo de frutas y

verduras

Exámenes de rutina

Cuidado de la alimentación = evitando alimentos
grasos en exceso / tomando complementos

Cuidar la alimentación resulta más fácil que realizar
algún tipo de ejercicio físico

����������������������������������������������������������
��������������������



43

�����������������������������������������������������������������������

1 0 0%

8 0%

6 0%

4 0%

2 0%

0%

C O N A S I D A T E L S I D A I M S S / I S S T E / S S A O T R A S N I N G U N AF U N D A C I Ó N
M É X I C O  V I V O

F U N D A C I Ó N
M E X I C A N A  PA R A

L A  L U C H A  
C O N T R A  E L  S I D A

41%
46%

16%
7% 5% 5%3%

Base 555

To t a l



44

����

���

���

���

���

��

���

���

���

���

��

���

���

���

���

��

���

���

���

���

��

TO TA L H OM B R E S M U J E R E S

M u c h í s i m o

M u c h o

A l g o

Po c o

N a d a
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