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Target.	  
Adultos.	  

35	  a	  50	  años.	  

NSE	  D+,	  C	  Y	  C+.	  

Valle	  de	  México. 

Perfilamiento.	  

Heterosexuales	  ac?vos.	  

Mezcla	  de	  condiciones	  de	  vida.	  	  

Mezcla	  de	  ?po	  de	  pareja. 

Metodología.	  

44	  entrevistas	  1ª1	  in	  situ. 
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Estructura.	  

Perfilamiento.	  

Impacto	  Y	  efectos	  

BiograOa	  Sexual	  
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	  Las	  personas	  Benen	  una	  biograDa	  sexual	  
comparaBvamente	  más	  clara	  que	  otras	  
historias	  en	  su	  vida.	  
→ Aun	  cuando	  no	  lo	  verbalizan	  o	  aceptan	  fácilmente	  
los	  eventos	  relacionados	  a	  la	  sexualidad	  están	  muy	  
bien	  definidos	  en	  su	  memoria.	  

–  Son detalles, no precisión de datos. 
–  Son épocas, no fechas particulares. 
–  Son escenas completas, no evocaciones generalizadas. 
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Épocas	  

Fechas	   Escenas	  

Dato	   Detalle	  	  

Generalidades	  

Dimensión	  ‘BiograDa	  Sexual’.	  

Sexualidad	  Otras	  
historias	  
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	  No	  idenBficamos	  que	  las	  biograDas	  sexuales	  de	  
una	  persona	  de	  esta	  edad	  Benda	  siempre	  a	  ser	  
lineal	  o	  evoluBva;	  son	  muy	  heterogéneas.	  	  
→ El	  Bempo	  no	  es	  un	  factor	  causal	  de	  crecimiento	  o	  
mejora	  de	  la	  vida	  sexual	  de	  un	  adulto.	  

→ Los	  hitos	  determinantes	  son	  muy	  circunstanciales,	  
por	  lo	  que	  la	  canBdad	  Y	  sus	  efectos	  definen	  la	  
biograDa	  sexual.	  
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Débiles	  

Pocos	   Muchos	  	  

Dimensión	  ‘Hitos’.	  
Impactantes	  
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Débiles	  

Pocos	   Muchos	  	  

Ejemplificando	  
Impactantes	  

“ A	  veces	  ves	  pornograOa	  pero	  y	  a	  
siempre	  es	  lo	  mismo.	  No	  es	  como	  la	  

acción	  de	  a	  de	  veras.	   ”
“ En	  ocasiones	  te	  excitas	  al	  ver	  a	  

alguien	  en	  la	  calle.	   ”
“ 

Tenemos	  un	  código;	  cuando	  me	  
agarra	  la	  mano	  de	  una	  manera,	  es	  
una	  forma	  de	  decirme	  que	  ?ene	  

ganas.	   ”
“ Ligar	  es	  chido	  sabes	  que	  eres	  

atrac?vo	  sexualmente	  para	  alguien,	  
te	  levanta	  el	  ego.	   ”

“ Una	  vez	  no	  se	  le	  paró,	  Y	  sientes	  que	  no	  era	  capaz	  ni	  de	  excitar	  a	  un	  
hombre.	   ”

“ Mi	  primera	  vez.	   ”
“ Me	  siento	  frustrada	  porque	  me	  

cuesta	  mucho	  conseguir	  llegar	  a	  un	  
orgasmo.	   ”

“ Tener	  sexo	  con	  una	  desconocida	  es	  muy	  excitante.	   ”
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	  Los	  adultos	  Benen	  que	  lidiar	  con	  dos	  
personalidades	  en	  su	  biograDa	  sexual:	  su	  
personalidad	  como	  tal	  Y	  su	  personalidad	  sexual.	  
→ No	  necesariamente	  están	  directamente	  
correlacionados	  o	  son	  proporcionales,	  por	  lo	  que	  
pueden:	  

–  Ser contrarias o convergentes. 
– Generar conflictos o favorecerse. 
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Conflictos	  

Contrarias	   Convergentes	  	  

Dimensión	  ‘Personalidades’.	  
Favorecerse	  



11	  

Conflictos	  

Contrarias	   Convergentes	  	  

Ejemplificando	  ‘Personalidades’.	  
Favorecerse	  

“ Casi	  no	  tengo	  ?empo	  para	  el	  sexo,	  mi	  
prioridad	  es	  el	  trabajo,	  aunque	  a	  
veces	  mi	  esposa	  no	  lo	  en?ende.	   ”

“ Es	  como	  vivir	  una	  doble	  vida,	  hay	  
cosas	  que	  tengo	  que	  esconder.	   ”

“ Soy	  tan	  _mido	  que	  no	  me	  doy	  el	  lujo	  
de	  conocer	  Y	  experimentar,	  lo	  cual	  me	  

frustra.	   ”
“ Lo	  malo	  de	  vivir	  buscando	  es	  cuando	  

?enes	  una	  pareja,	  porque	  no	  
fácilmente	  lo	  acepta	  o	  lo	  en?ende.	   ”

“ Todo	  mundo	  jura	  que	  soy	  un	  
perver?do	  pero	  en	  la	  cama	  soy	  ?erno	  
Y	  cariñoso	  porque	  a	  ellas	  les	  encanta.	  ”

“ En	  la	  cama	  es	  una	  leona,	  ¿quién	  lo	  
creyera?,	  si	  parece	  tan	  recatada.	   ”

“ Yo	  soy	  ?erna,	  Y	  cuando	  tengo	  
relaciones	  soy	  igual.	   ”

“ Para	  mí	  el	  sexo	  es	  como	  todo	  en	  la	  
vida:	  si	  no	  arriesgas,	  no	  ganas.	   ”
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	  En	  esta	  etapa	  de	  vida	  el	  impacto	  de	  las	  historias	  
que	  componen	  la	  biograDa	  sexual	  es	  más	  
evidente	  Y	  ‘los	  persigue	  más	  de	  cerca’.	  
→ Saben	  que	  las	  especulaciones	  (pasado,	  presente	  Y	  
hasta	  en	  el	  futuro)	  Benden	  a	  ser	  inertes,	  por	  lo	  que	  
ante	  su	  realidad	  sexual	  suelen:	  

–  Sobrellevarla o arriesgarse. 
–  Enfrentarla de manera pasiva o activa. 
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Pasiva	  

Sobrellevar	   Arriesgar	  	  

Dimensión	  ‘Impacto’.	  
Ac?va	  
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Pasiva	  

Sobrellevar	   Arriesgar	  	  

Ejemplificando	  ‘Impacto’.	  
Ac?va	  

“ No	  es	  una	  ru?na	  pero	  sí	  tenemos	  
definidos	  más	  o	  menos	  los	  días	  en	  

que	  nos	  toca.	   ”
“ Como	  que	  ya	  nos	  acostumbramos	  a	  

que	  apenas	  Y	  tenemos	  relaciones.	   ” “ 
Ni	  modo,	  quedarte	  con	  una	  sola	  
pareja	  también	  es	  un	  riesgo.	  A	  lo	  

mejor	  te	  pierdes	  de	  mucho	  pero	  a	  lo	  
mejor	  no.	   ”

“ No	  siempre	  tengo	  ganas	  pero	  
pobrecito	  de	  él.	  Ni	  modo,	  aunque	  no	  

tenga	  yo	  ganas	  le	  damos.	   ”
“ No	  voy	  a	  ir	  al	  doctor,	  pero	  sí	  hago	  un	  esfuerzo	  para	  que	  no	  pese	  ese	  

problema	  (eyaculación	  precoz).	   ”
“ A	  mí	  sí	  me	  gusta	  probar	  nuevas	  cosas.	  

No	  es	  fácil	  pero	  ?enes	  que	  aprender	  
de	  todo;	  si	  no	  que	  flojera.	   ”

“ Me	  gusta	  informarme,	  preguntar,	  
experimentar	  siempre.	   ”
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	  Adicionalmente,	  es	  importante	  considerar	  que	  
las	  búsquedas	  de	  experimentación	  en	  su	  vida	  
sexual	  no	  sólo	  surgen	  por	  aburrimiento,	  están	  
fuertemente	  determinadas	  por	  la	  manera	  en	  
que	  las	  personas	  han	  construido	  su	  biograDa	  
sexual.	  
→ Los	  antecedentes	  Y	  la	  manera	  en	  que	  han	  
enfrentado	  su	  vida	  sexual	  explican	  la	  postura	  que	  
asumen	  ante	  su	  realidad	  presente.	  

–  Tuvieron una actitud dinámica o estática. 
–  La complicidad de la(s) pareja(s) establece diferentes 

escenarios ante la actitud asumida. 
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Pareja	  Discorde	  

Está?ca	   Dinámica	  	  

Dimensión	  ‘Antecedentes’.	  
	  Pareja	  AOn	  
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Pareja	  Discorde	  

Está?ca	   Dinámica	  	  

Ejemplificando	  ‘Antecedentes’.	  
	  Pareja	  AOn	  

“ No	  es	  que	  sea	  cerrado	  pero	  tuve	  una	  novia	  que	  quería	  un	  trío	  Y	  pues	  
conmigo	  no	  va	  eso.	   ”

“ Mi	  chava	  quiere	  hacerlo	  todo	  el	  
?empo,	  Y	  a	  veces	  me	  saca	  de	  onda	  
porque	  yo	  no	  estoy	  acostumbrado.	  ”

“ Siento	  que	  no	  he	  hecho	  todo	  pero	  me	  
da	  pena	  porque	  mi	  marido	  es	  más	  

conservador.	   ”
“ Yo	  experimentaba	  Y	  buscaba	  mucho,	  

pero	  ahora	  sólo	  estoy	  con	  mi	  pareja.	  ”
“ Encontré	  un	  hombre	  que	  no	  es	  

depravado	  ni	  ?ene	  sólo	  sexo	  en	  la	  
cabeza,	  es	  mucho	  como	  yo.	   ”

“ El	  sexo	  es	  principalmente	  para	  la	  
reproducción,	  me	  gusta	  que	  mi	  
esposo	  lo	  en?enda	  así	  también.	   ”

“ Vamos	  a	  la	  ?enda	  Y	  compramos	  
juguetes,	  lubricantes,	  nos	  diver?mos	  

juntos.	   ”
“ En	  el	  sexo	  todo	  se	  vale,	  siempre	  Y	  

cuando	  estén	  de	  acuerdo	  las	  personas	  
involucradas.	   ”
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	  La	  administración	  de	  los	  hechos	  Y	  los	  efectos	  
derivados	  del	  impacto	  de	  su	  biograDa	  sexual	  es	  
una	  necesidad	  recurrente.	  
→ Siempre	  hay	  un	  saldo	  con	  el	  que	  innegablemente	  
Benen	  que	  lidiar.	  

–  Le dan más importancia a los costos o a las ganancias. 

→ El	  saldo	  suele	  procesarse	  de	  dos	  maneras,	  en	  torno	  
a	  las:	  

–  Fantasías del pasado 
–  Posibilidades del futuro. 
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Pasado	  

Costos	   Ganancias	  	  

Dimensión	  ‘Saldo’.	  
Futuro	  
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Pasado	  

Costos	   Ganancias	  	  

Ejemplificando	  ‘Saldo’.	  
Futuro	  

“ La	  verdad	  es	  que	  yo	  no	  quise	  
arriesgarme	  a	  algunas	  cosas	  Y	  él	  me	  

cortó	  por	  aburrida.	   ”
“ Si	  hubiera	  cuidado	  el	  lado	  del	  sexo,	  probablemente	  mi	  relación	  seguiría.	  ”

“ 
A	  mí	  no	  me	  gustaba	  que	  me	  hicieran	  
algunas	  cosas	  porque	  me	  daba	  pena.	  
Pero	  después	  vi	  de	  lo	  que	  me	  estaba	  

perdiendo.	   ”
“ A	  veces	  fantaseo	  con	  que	  debí	  de	  

haber	  tenido	  relaciones	  con	  “x”	  o	  con	  
“Y”	   ”

“ Sí	  me	  dan	  ganas	  de	  hacerlo	  con	  otro	  
pero	  luego	  ¿Qué	  tal	  que	  también	  le	  

gusta	  a	  mi	  marido?	   ”
“ Le	  traigo	  muchas	  ganas	  a	  una	  vieja	  

del	  trabajo,	  pero	  si	  mi	  mujer	  se	  
entera...	   ”

“ Mi	  filosoOa	  es	  que	  te	  puedes	  estar	  
perdiendo	  de	  algo	  bien	  rico.	  Hay	  que	  

arriesgarse.	   ”
“ ¿Qué	  puedo	  perder?	  Lo	  peor	  que	  

puede	  pasar	  es	  que	  los	  dos	  lo	  
disfrutemos.	   ”
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	  A	  pesar	  de	  que	  la	  etapa	  de	  vida	  los	  obliga	  a	  
intentar	  ser	  consecuentes	  ante	  su	  biograDa	  
sexual,	  la	  necesidad	  de	  usar	  ‘muletas’	  es	  
recurrente.	  
→ Toman	  posturas	  que	  les	  permiten	  generar	  la	  
sensación	  de	  tener	  ‘diferentes	  salidas’	  como:	  

–  Exagerar de manera verbal su visión ante la sexualidad 
–  Promover una sublimación natural 
–  Sobrevaluar la importancia del sexo en su vida presente 
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In?mar	  

Exageración	  verbal	   Encuadrar	  

Sublimar	   Procesar	  	  

Sobrevalorar	  

Dimensión	  ‘Muletas’.	  
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	  Las	  condicionantes	  del	  contexto	  toman	  un	  rol	  
dominante	  en	  las	  posibilidades	  de	  la	  realidad	  
sexual,	  sin	  ‘respetar’	  la	  biograDa	  sexual.	  
→ Independientemente	  del	  pasado	  de	  las	  personas,	  
el	  control	  Y	  las	  responsabilidades	  adultas	  son	  
impostergables	  Y	  muy	  determinantes.	  

– Deterioran o mejoraran la vida sexual. 

→ Y	  existen	  diferentes	  maneras	  de	  tomar	  posturas	  
ante	  su	  capacidad	  de	  determinación.	  
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Planear	  

Evadir	   Confrontar	  

Deterioro	   Mejora	  	  

Asumir	  

Dimensión	  ‘Efecto	  contextual’.	  

Prospec?va	  Devaluación	  
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• El	  grado	  de	  conciencia	  ante	  los	  efectos	  o	  
impactos	  derivados	  de	  su	  biograDa	  sexual	  es	  
uno	  de	  los	  factores	  más	  determinantes	  para	  
perfilar	  a	  las	  personas	  en	  esta	  etapa	  de	  vida	  en	  
relación	  a	  lo	  que	  podría	  llamarse	  su	  
‘inteligencia	  eróBca’.	  
→ Existen	  diferentes	  niveles	  de	  introspección	  sobre	  
como	  han	  llevado	  Y	  enfrentado	  su	  vida	  sexual.	  
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Entender	  

Dudar	   Consecuentes	  

‘Víc?mas’	   Protagonistas	  

Inerciales	  

Dimensión	  ‘Conciencia’.	  

Inteligencia	  
eró?ca	  

Ignorancia	  
eró?ca	  


