ALIMENTACION Y EJERCICIO EN TIEMPOS DE COVID-19

¢HAN EXISTIDO CAMBIOS EN LOS PATRONES DE ALIMENTACION Y EJERCICIO DERIVADOS DEL CONFINAMIENTO POR COVID-19?

EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS DURANTE ¢{CUANTAS FRUTAS Y VERDURAS CONSUMES
EL CONFINAMIENTO EN PROMEDIO AL DIA?
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LA ACTIVIDAD FiSICA ES MENOR LA CALIDAD Y CANTIDAD DEL SUENO SE HAN VISTO AFECTADOS
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T ———— Encuesta online con un enfogue abierto a estados de la Republica Mexicana, aplicada a []EQ[]ELATRIN[:HERA

319 hombres y mujeres con hijos menores de 18 anos viviendo en casa. Mayo, 2020.
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