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Para alcanzar los objetivos planteados, se implemento la siguiente 
metodología  
 

• Mini Focus Group 

• Entrevistas Individuales a Profundidad  

• Etnografías:  

•  Observación panóptica (observar sin ser observados) 

•  Observación participante 

• Con esta propuesta metodológica se obtuvieron opiniones y 
percepciones sobre los elementos que intervienen en el 
desempeño de la Sexualidad en México y se logró verificar 
comportamientos y actitudes en el campo 

Metodología  
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Muestra 

# MFGI Sexo Edad NSE Ciudad Perfil 

1 Mujeres 20-27 D / D+ DF 
Mezcla de mujeres solteras y con 
pareja. 

2 Mujeres 
 

28-34 
 

D / D+ DF 

3 Hombres 20-27 D / D+ DF Mezcla de mujeres solteras y con 
pareja. 
 4 Hombres  

28-34 D / D+ DF 

TOTAL: 4 MFGI 
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Muestra 

E. 
Etnográficas Sexo Edad NSE Ciudad Perfil 

 
25 Hombres 18-35 

 

DD+ / CC
+ / AB 
DD+ 

DF, Gdl, 
Pue 

Hombres que estén presentes en 
plazas públicas, plazas comerciales, 
antros y bares. 

Entrevistas 
Individuales en 

profundidad 
Sexo Edad NSE Ciudad Perfil 

25 Hombres 18-35 
 

 
D/D+  C/C

+  
A/B 
 

DF 
Guadalajara 

Puebla 

Hombres que estén presentes en 
plazas públicas, plazas 
comerciales, antros y bares. 

TOTAL:  75 entrevistas en total 

Entrevistas 
Etnográficas Sexo Edad NSE Ciudad Perfil 

 
10 Hombres 18-24 

 

D/D+  C/
C+  
A/B 

DF 
Hombres del segmento gay.  
 
(Zona Rosa, Universidades, Condesa) 

Adicionalmente se realizó un recorrido etnográfico en la Ciudad de México por 
zonas de prostitución, table dances y sex shops con el fin de captar en imágenes 

dicho contexto. 

TOTAL: 10 etnografías 



Key Findings 
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El Mexicano ve la vida sexual en términos de 
FUNCIONALIDAD 

Independientemente de la edad (18 a 34 años) y NSE; en la Ciudad de México y 
Puebla, la gran mayoría de los hombres tienen una visión “funcional” de la 

sexualidad: 

Panorama General 

En Guadalajara, este perfil de hombre 

existe a la par de otro que ve en su 

vida sexual, el éxito de la relación 

con su pareja. 

• Desempeño = Durabilidad de la erección 
• Satisfacción sexual = que la pareja termine primero 

• Placer sexual = Orgasmo 
• Eyaculación precoz = esperar un segundo intento 

• Relación Sexual = Coito 
• Mujer = Sexo 

• Preámbulo = “lo que tienes que hacer” para tener una 
relación sexual 

“No hay más, el hombre la arma o no la arma” (H-32-C+-Pue) 
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Sin importar edad, talla, o vestimenta, las 
nalgas  y los senos son motivo de 

tortícolis en los hombres  

“No se, es algo que haces ya casi por instinto” (H-32-NSE AB-Mex)  

“pues nada te quita que puedas ver la mercancía aunque no la puedas 
comprar” (H-28-NSE D+ Gdl) 

“El hombre no puede ocultar ser sexoso, es por la misma cultura: 
juegos de palabras, cosas que inventan” (H-24-CT- DF) 

Panorama General 

Es una conducta de orden cultural de fuerte arraigo. Observar 
a una mujer que pasa representa una “satisfacción de bolsillo” 

que no se puede negar al día a día. 
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Es la parte del 
cuerpo que 
captura la 

atención de los 
hombres de 

manera 
inmediata. 

Es la parte 
complementaria de 

atracción visual. 

En ocasiones un 
escote pronunciado 
gana en relevancia a 

las nalgas. 

Piernas y 
pantorrillas cobran 

especial interés 
con el uso de 

falda. 

El rostro y el 
cabello son 

elementos de 
atracción de menor 

nivel. 

Panorama General: Zonas Rojas 



Sensualidad , Sexualidad, 
Erotismo, Sexo 
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Los conceptos relacionados a la sexualidad para estos hombres   

Definiciones 

Sexo 

Sensualidad Erotismo 

Sexualidad 

El sexo es 
referido al coito 

en primera 
instancia. 

En segundo lugar 
se menciona 

como la 
definición de 

género.  

La sexualidad es 
definida como “la 
manera en la que 

llevas a cabo tu vida 
sexual” 

El erotismo es 
definido como el 
juego previo a 
una relación 

sexual.  

La sensualidad la 
definen como el juego 

erótico que no 
necesariamente lleva a 

una relación sexual. 
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Diferencias entre Sexo y 
Sexualidad 

Existen distintas percepciones acerca de estos dos términos dependiendo 
de la plaza y NSE. 

México 

Sexo y Sexualidad 

DD+ 
No ven diferencias 

Puebla Guadalajara 

CC+ 

AB 

Sexo: Tener relaciones 

Sexualidad: Genero “lo que 
eres”  

Sexo: Lo que te define / 
relaciones sexuales 

Sexualidad: como llevas a 
cabo tus relaciones. 

Sexo: Tener relaciones 

Sexualidad: Genero “lo que 
eres”  

Sexo: Tener relaciones y lo que 
te define 

Sexualidad: como llevas a cabo 
tu vida sexual 

Sexo: Tener relaciones 

Sexualidad: Genero “lo que 
eres”  

Sexo: Es el acto sexual en sí 

Sexualidad: Tus preferencias 
A veces no saben que 
responder 

Sexo: Lo que te define como 
hombre o mujer 

Sexualidad: la manera en 
que te desarrollas 
sexualmente. 

Sexo: Masculino o 
femenino 

Sexualidad: lo que decidas 
hacer con tu sexo. 
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Erotismo y Sensualidad 
La percepción de ambos términos es semejante en las 3 plazas y NSE. 

Destaca el Erotismo que es percibido como  un “juego previo” al coito, en 
cambio la Sensualidad es un juego que no implica coito 

México 

DD+ No han pensado en 
eso 

Puebla Guadalajara 

CC+ 

AB 

Erotismo: Juegos de placer 

Sensualidad: lo que hace la 
mujer para que la 
chuleemos.  

Erotismo: No hubo respuesta 

Sensualidad: Como te relacionas 
con las mujeres 

Erotismo: Lo que te lleva al 
sexo 

Sensualidad: No 
necesariamente implica sexo  

Sexo y Sexualidad 

Erotismo: El juego antes de 
tener relaciones sexuales 

Sensualidad: Cómo se arreglan 
hombres y mujeres. 

Erotismo: Juegos previos 

Sensualidad: es parte del 
erotismo pero sin sexo. 

Erotismo: Lo que haces con 
tu pareja 

Sensualidad: En general 
como se comportan las 
personas  

Erotismo: Lo que haces con 
la pareja 

Sensualidad: la mujer en sí.  

Erotismo: Juego 

Sensualidad: Como te relacionas 
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• Se detectaron 4 perfiles de hombres dependiendo de la perspectiva de su vida 
sexual: falta establecer su proporción en la población, ya que cada uno de ellos 
presentó rasgos de los demás perfiles bajo el argumento: DEPENDE de las 
circunstancias… 

Tipología del Mexicano 

El Mediador Machista 
declarado 

El Hombre 
de hoy 

El Machista 
de Closet 

Es aquel que busca 
un equilibro de 

satisfacción sexual 
con su pareja. 

Su desempeño está 
dedicado a la 

satisfacción de 
ambos. 

Es aquel hombre 
preocupado por 

CUMPLIR en su vida 
sexual. 

Para él, todo 
depende de algo. 

Su desempeño está 
dedicado a satisfacer 

a su pareja. 

Es el hombre que 
justifica sus celos, el 

deseo de mujeres 
sumisas. 

Para él la 
satisfacción sexual 
pesa más que la 

satisfacción 
emocional de su 

pareja. 

Es aquel que sólo ve 
en el coito su 

satisfacción sexual y 
no tiene problema al 

expresarlo así. 
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A pesar de existir diferencias entre los entrevistados, 
En el sexo los hombres son machistas 

•  La gran mayoría de los hombres entrevistados aceptan que en México aun 
existe una cultura machista. 

•  Ellos señalan que en el desempeño sexual el macho…: 

Panorama General 

•  Ve a la mujer como un vehículo de su satisfacción 

•  Aquel que le gusta que la mujer, haga lo que ellos quieren 

•  Un hombre celoso y posesivo 

•  Es cerrado a nuevas experiencias para la mujer 
(vibradores, dildos, etc.) 

•  Le gusta ser la parte activa en una relación sexual. 

•  Actuar el rol pasivo lo hace sentir amenazado 

•  Siempre anda pensando en sexo 
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Para la gran mayoría de los hombres entrevistados el 
sexo siempre DEPENDE de las 

circunstancias 
•  Ante cada cuestionamiento que los haría expresar su postura en la toma de 

decisiones del ámbito sexual (infidelidad, sexo ocasional, etc.) estos hombres 
argumentaron que TODO DEPENDE de la condición emocional, hormonal en la que 
se encuentren para tomar dichas decisiones. 

•  Con ello podemos interpretar que su vida sexual está a expensas de los momentos 
de OPORTUNIDAD que se le presenten, en vez de una vida sexual planificada. 

Panorama General 

Infidelidad 

“Pues depende, si se da la oportunidad y andas 
como con ganas, pues va” (H-32-C+ MEX) 

Prostitución 

“Pues depende de cómo estes de las hormonas y si 
andas caliente pues si” (H.28-C+ GDL) 
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“…es todo lo que te ayuda a saber cómo puedes 
llevar una mejor vida sexual”  (H-35-C+ MEX) 

“como un libro que te sirve para que no la 
riegues” (H-28-D+ GDL) 

“se me ocurre que son como reglas que te dicen 
como saber satisfacer a tu pareja” (H-32-D+ PUE) 

Es que depende …  

Inteligencia Erótica 

• Debido a que los hombres de este 
segmento no tienen definidos sus 
parámetros de acción sexual, el 

concepto de Inteligencia Erótica 
les parece una respuesta a todas 

sus dudas. 
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¿Qué entiendes por Inteligencia 
Erótica? 

En general, este concepto causó la misma asociación de ideas en la ciudad 
de México, Puebla y Guadalajara con dos variantes:  

Todo aquello que ayuda a:  

Inteligencia Erótica 

Buscar la mejor manera de 
encontrar disfrute sexual 

Satisfacer a tu pareja 

Algunos hombres de NSE D/D+ en Puebla y Guadalajara no supieron articular una 
respuesta al respecto 
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México 

Guadalajara 

 “como aquel conocimiento que nos ayuda a crear un ambiente que fomente la intimidad y el 
buen sexo o un control de la libido o las delicias de lo prohibido” (H-24 NSE B) 

“No se me viene a la mente nada” (H-29-NSE CT) 

“Se me hace que son los puntos para llevar a cabo mejor tu sexualidad” (H-34 NSE CT) 

“trata del erotismo en lo que es una relación” (H-27 NSE C+) 

“es la forma en la que puedes complacer a tu pareja o el ligue porque el 
erotismo no se da solo en la relación” (H-33 NSE C+) 

Puebla 

“lo que te ayuda a hacer mejor las cosas en el sexo” (H-24 NSE B) 

“son como las acciones que te llevan a conseguir tus objetivos sexuales” (H-33 NSE CT) 

“lo entiendo como todo lo que te ayuda a que sepas tratar a una damita” (H-34-NSE D) 

Inteligencia Erótica 



Satisfacción Sexual 
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Detonadores del disfrute sexual 

•  Los detonadores del disfrute sexual para los hombres entrevistados, se puede definir 
como la EXCITACIÓN que produce la PROHIBICION 

• Un cuerpo semidesnudo o el simulacro de la 
desnudez es un fuerte detonador del erotismo. 

• Esta actitud es interpretada por los hombres como un 
camino fácil al disfrute sexual. 

• El erotismo es una promesa de realización sexual sin 
garantía. Todo aquello que sea una invitación al disfrute 
sexual detona el deseo.  

• Las actitudes sensuales directas, son el más fuerte 
detonador del deseo sexual al involucrar un compromiso 
directo entre el hombre y el objeto de deseo. 
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0 

Escala de placer: México, Puebla y Guadalajara  

10 5 

Relación Sexual 
(todos los segmentos) 

Masturbación  

Hombres casados 
o en unión libre. 

Hombres  con pareja y/
o solteros. 
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¿Qué significa la Satisfacción 
Sexual? 

En México y Guadalajara existe una fuerte tendencia a concebir la satisfacción 
sexual como la capacidad de satisfacer a la pareja en vez de pensar en la 

satisfacción de ellos mismos. 

En Guadalajara, se pensó en la Satisfacción Sexual como un objetivo en común 
con la pareja. 

México Puebla  Guadalajara 

Satisfacción de la pareja Satisfacción propia 

Satisfacción Sexual 
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Relación sexual: Sinónimos 

Coger  
Echarse un palo  

Gratinar el mollete 

Chingarmela  

Dármela  

Rapidín  

Matar el oso a 
puñaladas  

Ponerle  

Rechinar el catre  

Meter leña 

Sentarse en el guayabo  

Tirarmela  Checar el aceite 

Hacer el amor 



F-L-PRO-26 18/02/2011 / Inteligencia Erótica del Mexicano 

25 

El Mexicano sacrifica su satisfacción 
sexual por el de la pareja 

• La gran mayoría de los entrevistados en Ciudad de México y Puebla 
prefieren lograr la satisfacción sexual de su pareja antes que la suya 
propia. 

• Con ello evitan la vergüenza “de no llenarla” y por consiguiente 
ganarse la etiqueta de “perdedor”. 

• En el NSE D+ de la Ciudad de México, se mencionó que al lograr el 
orgasmo de la pareja, los hombres ganaban el derecho a una satisfacción 
sin restricciones (posiciones y juegos básicamente). 

En Guadalajara se tiene una percepción de que  la satisfacción de hombre 
y mujer es igual. 

El Mexicano no es responsable pero si cumplidor 

Satisfacción Sexual 
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Satisfacción Sexual 

Se encontró que el machismo, en términos de dominio del desempeño sexual sobre la 
pareja, es en realidad una sumisión de su propio placer para cumplir con su pareja. 

A pesar que los hombres entrevistados mencionaron tener en control 
su desempeño sexual y tener clara su idea de disfrute: declaran que 
lo más importante para ellos es la satisfacción de su pareja.  

•  Son hombres preocupados por cumplir ante el desempeño 
de su pareja. 

•  Tienen en mente la idea de satisfacción sexual en términos 
de durabilidad de la erección. 

•  Prefieren que ellas terminen primero para no tener ya la 
presión de Cumplir, mejorando su desempeño masculino 

•  Su desempeño sexual está determinado por el MIEDO a no 
cumplir.  
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Satisfacción Sexual /Lenguaje Seductor 

Satisfacción Sexual no referida a la 
pareja 

 
Las principales conductas 
masculinas de Satisfacción 
Sexual sin referencia a la 

pareja son: 

Mirada lasciva: Satisfacción pasiva que reafirma  y 
mantiene su deseo sexual.  

Piropo: Satisfacción activa que busca una respuesta 
en la mujer. Manifestación explicita de deseo 
provocado y contenido 

Propuesta: Estrategia que une la satisfacción de la 
conquista con la expectativa de satisfacción sexual 

Masturbación: Actividad de gran satisfacción que no 
implica compromiso y ayuda a liberarse de las 
presiones del día a día. 

Table Dance: Actividad de gran satisfacción sexual  
que ayuda a mejorar el ego y la imagen de figura 
dominante del juego sexual. 

Prostitución: Actividad de gran satisfacción sexual 
que cumple la función de satisfacer los deseos 
inconfesables del hombre. 
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Matrimonio e hijos = Menos Sexo 

Invariablemente, la gran mayoría de los entrevistados casados mencionaron que 
el matrimonio cambia la frecuencia de su vida sexual.  

Para ellos, la responsabilidad ocupa demasiado tiempo y se reduce la actividad 
por: cansancio, presión o por rutina. 

Se llegan a establecer calendarios y existe frustración: “uno ya sabe que días 
toca y cuando uno llega y la mujer no quiere, eso si te pone mal”  (H-34-NSE CT-

Mex). 

Principalmente en México y Puebla, el nacimiento de los hijos hace que dejen de 
ser ellos el centro de atención de la mujer. Las relaciones sexuales pasan de ser 
planificadas a ser improvisadas: “ya cuando la mujer acabo de cuidar a los hijos, 

es cuando se puede y hay que aprovechar”. 

Panorama General 
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El mexicano tiene poca imaginación en 
su sexualidad 

Se descubrió que en México y Puebla todos los NSE dividen sus fantasías 
sexuales en 3 grandes variantes: 

Panorama General 

Disfraces 
(juego de roles) 

Lugares 

Entre los más mencionados 
se encuentran:  

• Enfermera 
• Colegiala 
• Maestra  

Tener relaciones en lugares 
“prohibidos” se justifica con la 
búsqueda de adrenalina:  

• Un avión 
• En la calle 
• Un árbol 
• La casa de los suegros 

Cantidad 

Tener relaciones sexuales 
con dos mujeres fue la 
única fantasía mencionada 
en esta variante 

Lo que refleja que el mexicano es GENITAL, NO SENSORIAL 



F-L-PRO-26 18/02/2011 / Inteligencia Erótica del Mexicano 

30 

Fantasías con y sin pareja 

Hombres con pareja en México, Puebla y 
Guadalajara, mayores de 28 años NSE C+ 

y AB  

• Las fantasías implican a la pareja  e 
incluyen  el juego de roles y lugares. 

• En Matrimonio y Unión libre, las fantasías 
tienen mayor práctica. 

Hombres solteros o con pareja en 
Puebla y Guadalajara, todas las edades 

de NSE D+ 

Hombres solteros en México y Puebla 
mayores de 18-28 años NSE C/C+ y A/B 

• Sus fantasías son mencionadas con 
lenguaje explicito.  

Para la mayoría de los hombres entrevistados, las fantasías tienen el valor de 
alimentar el deseo sexual y juegan un rol importante en la mejora de su vida sexual. 

• Les es muy difícil articular la forma de sus 
fantasías, lo que habla de una visión 
limitada del potencial de su sexualidad.  

Panorama General 
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Coito 

Satisfacción Sexual/ Escala de placer  

Es invariablemente asociado al orgasmo por lo que sigue siendo el contacto de mayor placer y 
preferencia.  

México. En todos los NSE se mencionó como una practica de mucho placer tanto de manera 
pasiva como activa. 

 Puebla En los NSE altos se mencionó como una practica de mucho placer tanto de manera 
pasiva como activa. 

En NSE bajos, su preferencia se menciona de manera discreta y/o con vergüenza.  

Guadalajara. En NSE bajo se mencionó como una practica de mucho placer tanto de 
manera pasiva como activa mientras en NSE altos su preferencia se menciona de manera 

discreta y/o con vergüenza.  

Sexo Oral 



Sexo y Sexualidad  
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La pornografía es la wikipedia 
del desarrollo sexual 

En la Ciudad de México y Puebla en todos los NSE se considera la pornografía 
como un recurso útil en la adolescencia y al mismo tiempo como algo que se 
disfruta con o sin pareja “es algo que sí ves, pero lo tomas con criterio y no 

andas nada más esperando ver una película para satisfacerte” (H-35-C+ PUE) 

En Guadalajara existen opiniones acerca de que la pornografía es el recurso 
de aquellos que no tienen posibilidad de tener una pareja “pues si tienes 

pareja eso queda totalmente sustituido” (H-28-CT GDL) 

Para los hombres casados de todas las plazas de NSE, alto, medio y bajo es un 
recurso irrelevante para ellos “yo prefiero ponerme las pilas y ligarme a una 

chava en un bar que ver porno” (H-25-D+ DF)“ 

Sexo y Sexualidad 



Satisfacción Sexual 
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¿Qué significa la Satisfacción Sexual? 

“Sentirte correspondido con las actitudes sexuales con tu pareja” (H-25-NSE CT-
GDL) 

“yo pienso que es importante la de los dos, porque se supone que es una 
pareja” (H-29-NSE AB PUE) 

“pues mejor que primero llegue tu pareja, que lo ideal que sean los dos, pero si llega 
tu pareja, ya la hiciste hermano” (H-24-NSE AB DF) 

“pues que los dos lleguen al punto donde quieran llegar” (H-33-CT DF) 

“Pues cuando ves pasar a una morrita que te gusta, la alcanzas y le haces la plática, ya 
depende  como sea ella, que te de entrada o no?” (H-33-D+ GDL) 

“Lo importante es que quede satisfecha ella, pues para quedar bien ¿no?” (H-20-CT GDL) 

Satisfacción Sexual 
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Uso de Drogas 
Solo con los hombres de 18 a 24 años NSE D+ de la Ciudad de México 

mencionaron el uso de cocaína como recurso para contrarrestar los efectos del 
alcohol y así tener un mejor desempeño sexual. 

Del mismo modo, la marihuana es usada como afrodisíaco por que “te hace más 
sensible” 

“Pues ya anduviera pedo, me doy una líneas y con eso” 

Satisfacción Sexual / Drogas 

“pues solo uso la marihuana, te hace sentir muchas cosas, lo disfrutas más” 

“te metes una línea y con tu espolvoreada* y ya está” 

*Espolvoreada: esparcir cocaína en el pene 

“lo único que me dan ganas de probar son los popper’s” 

“te hace un poquito más sensible a las caricias, a parte hace que duras 
más y que tengas una erección plena” 
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La cantidad de alcohol hace la 
diferencia 

Los hombres de las tres plazas coincidieron que el uso de alcohol 
entorpece su desempeño sexual si éste es en exceso. 

Sin embargo, el uso moderado de alcohol (una o dos copas) mejora el 
desempeño sexual. 

“Depende, si te tomas una o dos copas 
duras más” (H-25-D+ DF) 

“no pues ya cuando estás bien pedo nada 
más no te levantas” (H-32-CT PUE) 

“ya si llegas a tu casa y te esperan con un vinito, una 
cena, pues eso está mejor” (H-35-C+ DF) 

Satisfacción Sexual / Drogas 



Desempeño Sexual 
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¿Cómo manejarías la eyaculación 
precoz? 

Mientras en Guadalajara los hombres mencionan que una eyaculación precoz es una 
cuestión de atención médica, en México y Puebla los hombres mencionaron una larga 

lista de tips y sugerencias para manejar una eyaculación precoz. 

México y Puebla:  

Desempeño Sexual /Eyaculación Precoz 

• Terminar antes y cambiar la situación hasta esperar  una segunda 
erección. 

• Valerse de sus manos o su lengua para satisfacer a su pareja 

• Mientras se tienen relaciones, pensar en otra cosa (sacrificando el 
placer). 

• Masturbarse antes de tener relaciones. 

• Recurrir a bebidas alcohólicas, para supuestamente “durar más” 
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Signos del orgasmo en la mujer 

• Contracciones vaginales 
• Respiraciones aceleradas 
• Sobre lubricación  
• Uso de la fuerza: abrazos, rasguños, etc. 
• Frases 

Desempeño Sexual / Orgasmo 

En Hombres de 25-35 NSE C/C+ y AB con pareja 

La gran mayoría de los hombres reconoce saber cuando una mujer está 
experimentando un orgasmo. Y esto depende de cuánto se conozca a la pareja 

• Signo: “si regresan es que les gustó” 
En Hombres de 25-35 NSE D/D+ 

• Notan que la mujer tiene una eyaculación 
(con base en la sobre lubricación) 

Solo casos aislados 

• Hombres que admiten que es complicado distinguir un orgasmo y 
no están interesados en investigar si su pareja lo tuvo o no. 

En Hombres de 25-35 NSE D/D+ 
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¿Cuánto dura una relación 
Sexual Satisfactoria? 

• El dato anterior fue el rango más mencionado por los hombres 
entrevistados como el promedio de una relación sexual 

satisfactoria. 

• Los rangos de tiempo mocionados por estos hombres hacen 
pensar en que estos hombres mienten o no tienen idea del 

tiempo de una relación sexual en términos de SU satisfacción. 

Desempeño Sexual 

25 – 40 minutos 
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Una relación sexual es 
sinónimo de coito 

• La gran mayoría de hombres en las 3 ciudades declararon que una relación 
sexual sólo se define cuando haya existido el coito 

 

• Una minoría mencionó que no es necesaria la penetración para  definirla como 
una relación sexual, ya que cuando se involucran caricias, juego y/o besos, se 
puede considerar como tal 

Desempeño Sexual 



Relación Sexual 
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Relación Sexual: Ciudad de México 

Coito 
Es el momento que más disfrutan por lo que se 

vive como el “un premio que representa el 
climax” 

Preámbulo 
El preámbulo se valora 

porque implica las 
acciones que se 

requieren para llegar a 
una relación sexual     
“es por lo que se 

trabaja” 

Post Orgasmo  
En México, Puebla y Guadalajara en 
NSE D/D+ incluso CT, esta fase es 

un momento de relajación e 
integración de ellos mismos 
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La de perrito es el Top of mind* 

*La posición preferida de 
los hombres de 28 a 34 

años. 

Esto no garantiza que sea 
la más practicada. 

Ella arriba 

Desempeño Sexual 

Misionero 

Cucharita 

Nivel de 
control del 

hombre 
sobre la 
mujer 
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¿Todos usan condón? 

Sexo y Sexualidad 

• La gran mayoría de los hombres SOLTEROS o con Novia entrevistados señalan 
usar condón en sus relaciones sexuales. 

• Los hombres casados o en unión libre optan por otros métodos anticonceptivos 
como el “parche”. 

• En Puebla y Guadalajara algunos hombres de 30-35 años, casados NSE C+ 
mencionaron que sus esposas desaprueban el uso de condón, ya que lo 
relacionan con infidelidad. 

“si uso condón mi vieja me dice ‘¿y ahora por qué, con quién te metiste o que?’” 



Anexo 
La RUTA DEL PLACER 
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La Ruta del Placer 

Se realizó un recorrido antropológico por la zona de 
prostitución de La Merced para conocer de primera mano 
los rituales que implican la contratación de este servicio. 
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La Ruta del Placer 

Carrusel 

  

Pino Suárez 

• Existen sex shops 
pequeñas.  

• La concurrencia es 
poca. 

• Los hombres observan 
mucho y compran poco. 

• Los costos son 
elevados. 

San Pablo 

• Comienza el recorrido. La presencias de Sexo Servidoras está 
segmentado por calles. (SS) 

• Signos para llamar la atención: 

• Mirada fija y provocadora 

• Sonrisas coquetas dirigida a los ojos y genitales. 

Circunvalación  

• El costo por servicio de 10 a 15 minutos es de alrededor de 
$170. 

• Los clientes prefieren la clandestinidad de hoteles o 
departamentos ocultos detrás de puestos ambulantes. 

• La transacción no dura más de 10 segundos aunque la 
negociación puede durar algunos minutos. 

Calles aledañas 

• Las SS tienen un tramo más despreocupado entre ellas y con 
los clientes. 

• Hay fondas donde se reunen para comer. 

• Son zonas con poco tránsito por lo que se mueven con mayor 
libertad. 

Carrusel  

• Zona de prostitución 
explícita. 

• Las SS caminan en círculo 
para ser elegidas por los 
clientes.  

• El hotel es sustituido por 
cuartos o espacios dentro de 
una vecindad. 
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La Ruta del Placer: Table Dance Azteca 

Se acudió al Table Dance Azteca Men’s Club ubicado en Eje Central casi 
esquina con Isabel La Católica  

•  Su servicio empieza desde las 2PM. 

•  La cubeta de cerveza (lo más solicitado) tiene un precio 
de $150 pesos. 

•  La copa para una chica tiene un costo de $250 

•  Privado $200 

•  Hotel (bajo acuerdo con la chica) $2000 en promedio.  

•  Cada 20 minutos hay 2 variedades: 3 chicas a la pista 
durante 2 canciones.  

•  Las meseras se visten igual por TEMA (enfermeras, 
colegiales, etc.) 

•  Se puede observar en las mesas bailarinas desnudas. 
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La Ruta del Placer: Grados de Excitación 

Se pueden distinguir 4 etapas de excitación que son mencionadas por algunos 
clientes de Table Dance. Los clientes pueden estar o no en una o varias de estas 
etapas. 

ETAPA 1 

LA DESNUDEZ  

La excitación comienza por la 
“emoción” de ver a mujeres 
desnudas. 
 

ETAPA 2 

CONTACTO GRADO 1 

En esta segunda etapa, la 
desnudez pierde relevancia para 
al contacto físico: piernas, nalgas, 
senos. 

ETAPA 3 

CONTACTO GRADO 2 

La intensidad de excitación pasa 
al contacto más íntimo: 
genitales    
 

ETAPA 4 

PRIVADO  

Es el grado más alto de contacto y 
excitación mencionado por 
algunos clientes donde “si la 
convences puedes hacer de todo.”  

La posibilidad de tener relaciones sexuales con las 
bailarinas, es un elemento de excitación adicional que 

no necesariamente es parte del servicio de table 
dance.  
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La Ruta del Placer: Table Dance El Azteca 

Ay Mamacita!!!  
Dentro de un Table Dance podemos encontrar 
diferentes comportamientos que corresponden a las 
necesidades de cada cliente: 

 

• La Banda  

• Grupo de amigos que pide bebidas.  

• Tienen poca interacción con las bailarinas. 

• Después de unas horas invitan a un par de ellas. 

• Las tocan, las besan y platican.  

• El Forever alone.  

• Cliente que ya es reconocido por las bailarinas y 
que es atendido con trato especial (caricias, bailes 
y tiempo en la mesa). 

• Consumen bastantes bebidas y tiene de 2 a 3 
chicas acompañándolo.  

Se acudió al Table Dance ubicado en Eje Central casi esquina con Isabel La 
Católica   
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La Ruta del Placer: Table Dance El Azteca 

Aaahh!!! Que 
rica!!!  

• Los Exploradores 

• Grupo de amigos pequeño que solo observan y su 
consumo es moderado 

• Los Mala copa.  

• Sin aquellos que en una primera etapa disfrutan 
de la variedad y que luego de un par de horas, 
terminan alcoholizados. 

!Háblale wey! 
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La Ruta del Placer: Table Dance El Azteca 

Una bailarina nos compartió 
sus sentimientos, 

escribiéndonos un breve 
poema relacionado a su 

oficio. 

Las bailarinas confiesan estar 
“curadas de espanto” ante todo 
tipo de cliente: Desde aquellos 
con los que logran una amistad 
hasta aquellos que “se quieren 

pasar de lanza” 
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La Ruta del Placer: Sex Shops 

Básicamente las Sex Shops 
del centro histórico constan 

de lo mismo:  

Juguetes, películas y 
lencería. 

Los costos son altos por lo 
que la gran mayoría de los 
visitantes solo observan los 

productos. 

El servicio de cabinas consta 
de 1 hora de película 

pornográfica por $20 pesos. 


